centrum wspinaczkowe
stowackiego 100

R Grota

REGULAMIN

Dziewigtych Mistrzostw Radomia we wspinaczce sportowej

(na trudnosg)

Wariant Radom

1. Organizator: Centrum Wspinaczkowe Grota, ul. Stowackiego 100,

26-600 Radom
Zé6tta Sciana Jakub Janiak ul. Stowackiego 100 26-600 Radom,

NIP 5252122030.
2. Termin zawodow: 15 listopada (sobota) 2025 roku, godz. 8:30

3. Kategorie:
Pierwsze kroki (drogi od IlI+ do VI.1+)

e Kobiety
e Mezczyzni
e Juniorzy (do 15 lat; rocznik 2009 wtgcznie)
toje wszystko (drogi od VI+ do VI.4)
e Kobiety
e Mezczyzni
Osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw

na udziat w zawodach — dokument do pobrania ze strony www.cwgrota.pl.

Brak zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych dyskwalifikuje ze startu w

zawodach.
Osoby ponizej 16 roku zycia mogg startowac pod opiekg osoby

doroste;j.

Osoby w wieku juniorskim chcagce startowac¢ w kategorii Loje

wszystko zapisujg sie z dorostymi.


http://www.cwgrota.pl/

4. Zgloszenia zawodnikdéw: w celu dokonania zgtoszenia zawodnika nalezy
wpisac sie na liste w arkuszu internetowym pod linkiem podanym na
stronie CW Grota oraz optaci¢ start przelewem w tytule podajgc imie i
nazwisko osoby startujgce;j.

Numer konta: Zétta Sciana Jakub Janiak

59 1950 0001 2006 4957 3333 0001

lub przelewem BLIK na numer telefonu 507165242

Nieoptacone zgtoszenie bedzie usuwane po 24 godzinach.

W tytule przelewu nalezy wpisac¢ ,WR25” i imie i nazwisko osoby
startujacej.

5. Opfiata startowa: optata startowa wynosi:

- przy zapisach do 31 pazdziernika wtgcznie (czwartek, liczy sie data
przychodzgca przelewu): 75 zt

- w terminie 1-14 listopada: 100 zi

- w dniu zawodow: 120 zt

Optata nie podlega zwrotowi. W przypadku rezygnaciji ze startu optate
mozna przeniesc¢ na innego uczestnika.

Dodatkowo mozna wykupi¢ unikatowg koszulke z zawoddw — cena to 60zt.
Zgtoszenia z koszulkg przyjmowane sg do 2 listopada. W przypadku gdy
nie zbierze sie przynajmniej 20 chetnych oséb organizator zwrdci optate za
koszulke.

6. Rejestracja zawodnikow: Przed rozpoczeciem rywalizacji kazdy
zawodnik ma obowigzek zgtosi¢ sie do biura zawoddéw w celu
potwierdzenia obecnos$ci/wpisania sie na liste startowg, podpisania
stosownego oswiadczenia oraz odebrania karty startowe;j.

7. Zasady rozgrywania zawodow oraz punktacja:

Eliminacje.

Zawodnicy bedg mieli do pokonania 9 drég. Startujgcy ma dowolna
liczbe préb do wykorzystania. Proba zaczyna sie po utracie kontaktu
ciata z materacem (chyba, ze sedziowie ogtoszg inne zasady). Liczba
zdobytych punktéw zalezy od liczby zrobionych drég (,zrobienie drogi” to

przejscie jej bez obcigzenia systemu asekuracyjnego z wykorzystaniem



Sciany, struktur i wyznaczonych chwytéw od ziemi az do chwytu
koncowego oznaczonego jako , TOP” oraz ztapanie go i kontrolowanie
obiema rekami).

Zrobienie drogi z asekuracjg dolng (prowadzac) daje zawodnikowi 4
punkty, z asekuracjg gorng (na wedke) - 2 punkty, dojscie do bonusa
(oznaczony chwyt ztapany przynajmniej jedng reka; z asekuracjg gorng lub
dolng) — 1 punkt. Kazda droga jest punktowana tylko raz, wedtug
najlepszego przejscia.

Prébe konhczy dojscie do topu drogi lub odpadniecie. Przez
odpadniecie rozumiemy obcigzenie asekuracji (zawisniecie na linie,
ztapanie sie liny, ekspresa, stanowiska, staniecie na plakietce itp.), uzycie
chwytu innego koloru, skorzystanie z pomocy (fizycznej) drugiej osoby.
Zawodnicy wspinajacy sie z dotem zobowigzani sg do robienia
wszystkich wpinek, po kolei. Wpiecie liny do drugiego z kolei ekspresa z
pominieciem poprzedniego (nie w kolejnosci) automatycznie traktowane
jest jako odpadniecie.

Kolejnos¢ wykonywania drég jest dowolna, jedynym ograniczeniem
jest czas: 5 godzin wspinania. Czas startu wyznaczany jest
indywidualnie - wraz z otrzymaniem kary startowej. Eliminacje konczg sie
0 godzinie 17:00 bez wzgledu na czas startu zawodnikéw. Runda
eliminacyjna ma na celu wytonienie czotowki (damskiej, meskiej i
juniorskiej; kategorie Pierwsze kroki i Loje wszystko), ktora zmierzy sie w
Wielkim Finale. W przypadku uzyskania przez zawodnikow w rundzie
eliminacyjnej takiego samego wyniku punktowego o miejscu decydowac
bedzie czas wzgledny oddania karty startowe;.

Zawodnicy mogg asekurowac sie nawzajem lub byc

asekurowanymi przez osoby niestartujgce w zawodach.

Finat
Zawodnicy bedg mieli do pokonania jedng droge, tylko w jednej
probie bez jej wczesniejszej znajomosci (strefa). Liczba zdobytych

punktéw zalezy od ilosci ztapanych i utrzymanych chwytéw. Kazdy



utrzymany chwyt daje zawodnikowi 1 punkt. Dotkniecie nastepnego
chwytu bez utrzymania go daje dodatkowo ,+” (0,5pkt).Do kazdego
chwytu sztywno przypisana jest liczba punktéw, wiec pominiecie chwytu
posredniego nie zmniejsza liczby punktéw zdobytych przez zawodnika.
Na ostatnim chwycie na drodze nalezy umiesci¢ obie rece za co
zawodnik otrzymuje dodatkowy punkt za tzw. top. W przypadku
uzyskania przez zawodnikdéw w finale takiej samej liczby punktéw o

miejscu w klasyfikacji zadecyduje wynik eliminaciji.

8. Wazne informacje dodatkowe:

Nagrody zostang przyznane dla pierwszych trzech miejsc w pieciu
kategoriach.

Wszyscy startujgcy zobowigzani sg do posiadania waznego
ubezpieczenia NW.

Wszystkie sytuacje sporne rozstrzygajg sedziowie zawodow.
Decyzje sedzidw sg ostateczne i nieodwotalne.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu Centrum
Wspinaczkowego Grota.

Udziat w zawodach jest jednoczesng zgodg na uzywanie i
publikowanie wizerunku oséb uczestniczgcych w zawodach. Zdjecia i
filmy z zawodow moge by¢ publikowane na stronie cwgrota.pl, na koncie
FB i IG CW Grota oraz na materiatach reklamowych i promocyjnych CW

Grota.

Administratorem danych osobowych jest Jakub Janiak. Uczestnicy
podajg swoje dane dobrowolnie. Dane nie sg nikomu przekazywane i
uzywane sg jedynie do przeprowadzenia zawodow. Na adres mailowy
moze zostaC wystane zaproszenie na nastepng edycje zawodow.

9. Harmonogram zawodoéw:

8:30 Otwarcie biura zawodow

9:00-17:00 | Eliminacje

17:30-20:00 | Finaty

20:30 Ogtoszenie wynikdw, dekoracja zwyciezcow




