centrum wspinaczkowe
stowackiego 100

ol Grota

REGULAMIN

Szostych Mistrzostw Radomia we wspinaczce sportowe]

(na trudnosc)
Wariant 8adom

1. Organizator: Centrum Wspinaczkowe Grota, ul. Stowackiego 100,
26-600 Radom.
2. Termin zawodow: 26 listopada (sobota) 2022 roku, godz. 8:30
3. Kategorie:
Pierwsze kroki (drogi od I+ do VI.1+)
e Kobiety
e Mezczyzni
e Juniorzy (do 15 lat; rocznik 2007 wtgcznie)
toje wszystko (drogi od VI+ do VI.4)
e Kobiety
e Mezczyzni
Osoby ponizej 18 roku zycia muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw

na udziat w zawodach — dokument do pobrania ze strony www.cwgrota.pl.

Brak zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych dyskwalifikuje ze startu w
zawodach.

Osoby ponizej 16 roku zycia mogg startowacé pod opiekg osoby
doroste;j.

Osoby w wieku juniorskim chcace startowac w kategorii Loje wszystko
zapisujg sie z dorostymi.

4. Zgtoszenia zawodnikéw: w celu dokonania zgtoszenia zawodnika nalezy

wpisac sie na liste w arkuszu internetowym pod linkiem podanym na

stronie CW Grota oraz opfacic start przelewem w tytule podajgc imie i


http://www.cwgrota.pl/

nazwisko osoby startujgce;j.

Numer konta:

Z6tta Sciana Jakub Janiak

59 1950 0001 2006 4957 3333 0001

Nieoptacone zgtoszenie bedzie usuwane po 24 godzinach.

. Opfata startowa: optata startowa wynosi:

- przy zapisach do 21 listopada wigcznie (poniedziatek): 65 zt + 35 zt
unikatowa koszulka z zawodéw (dla chetnych)

- po 21 listopada: 80 zt (bez koszulki)

Optata nie podlega zwrotowi. W przypadku rezygnaciji ze startu optate
mozna przeniesc¢ na innego uczestnika.

. Rejestracja zawodnikéw: Przed rozpoczeciem rywalizacji kazdy
zawodnik ma obowigzek zgtosic sie do biura zawoddéw w celu
potwierdzenia obecnoséci/wpisania sie na liste startowg, podpisania
stosownego oswiadczenia oraz odebrania karty startowe;.

. Zasady rozgrywania zawodow oraz punktacja:

Eliminacje.

Zawodnicy bedg mieli do pokonania 9 drég. Startujgcy ma dowolng
liczbe préb do wykorzystania. Préba zaczyna sie po utracie kontaktu
ciata z materacem (chyba, ze sedziowie ogtoszg inne zasady). Liczba
zdobytych punktéw zalezy od liczby zrobionych drég (,zrobienie drogi” to
przejscie jej bez obcigzenia systemu asekuracyjnego z wykorzystaniem
struktur i wyznaczonych chwytéw od ziemi az do chwytu korncowego
oznaczonego jako ,TOP” oraz ztapanie go i kontrolowanie obiema rekami).

Zrobienie drogi z asekuracjg dolng (prowadzgc) daje zawodnikowi 4
punkty, z asekuracjg gorng (na wedke) - 2 punkty, dojscie do bonusa
(oznaczony chwyt) — 1 punkt. Kazda droga jest punktowana tylko raz,
wedtug najlepszego przejscia.

Probe konczy dojscie do topu drogi lub odpadniecie. Przez
odpadnigcie rozumiemy obcigzenie asekuracji (zawisniecie na linie,
ztapanie sie liny, ekspresa, stanowiska, staniecie na plakietce itp.), uzycie

chwytu innego koloru, skorzystanie z pomocy (fizycznej) drugiej osoby.



Zawodnicy wspinajgcy sie z dotem zobowigzani sg do robienia
wszystkich wpinek, po kolei. Wpiecie liny do drugiego z kolei ekspresa z
pominieciem poprzedniego (nie w kolejnosci) automatycznie traktowane
jest jako odpadniecie.

Kolejnos¢ wykonywania drog jest dowolna, jedynym ograniczeniem
jest czas: 5 godzin wspinania. Czas startu wyznaczany jest
indywidualnie - wraz z otrzymaniem kary startowej. Eliminacje kohczg sie
0 godzinie 17:00 bez wzgledu na czas startu zawodnikéw. Runda
eliminacyjna ma na celu wytonienie czotéwki (damskiej, meskiej i
juniorskiej; kategorie Pierwsze kroki i Loje wszystko), ktdra zmierzy sie w
Wielkim Finale. W przypadku uzyskania przez zawodnikéw w rundzie
eliminacyjnej takiego samego wyniku punktowego o miejscu decydowac
bedzie czas wzgledny oddania karty startowe,.

Zawodnicy mogg asekurowac sie nawzajem lub byc¢

asekurowanymi przez osoby nie startujgce w zawodach.

Finat

Zawodnicy bedg mieli do pokonania jedng droge, tylko w jednej
probie bez jej wczesniejszej znajomosci (strefa). Liczba zdobytych
punktéw zalezy od ilosci ztapanych i utrzymanych chwytéw. Kazdy
utrzymany chwyt daje zawodnikowi 1 punkt. Dotkniecie nastepnego
chwytu bez utrzymania go daje dodatkowo ,+”.Do kazdego chwytu
sztywno przypisana jest liczba punktéw, wiec pominiecie chwytu
posredniego nie zmniejsza liczby punktéw zdobytych przez zawodnika.
Na ostatnim chwycie na drodze nalezy umiescié obie rece za co
zawodnik otrzymuje dodatkowy punkt za tzw. top. W przypadku
uzyskania przez zawodnikéw w finale takiej samej liczby punktéw o

miejscu w klasyfikacji zadecyduje wynik eliminacji.

8. Wazne informacje dodatkowe:
Nagrody zostang przyznane dla pierwszych trzech miejsc w pieciu

kategoriach.



Wszyscy startujgcy zobowigzani sg do posiadania waznego
ubezpieczenia NW.

Wszystkie sytuacje sporne rozstrzygajg sedziowie zawodow.
Decyzje sedzidw sg ostateczne i nieodwotalne.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu Centrum
Wspinaczkowego Grota.

Udziat w zawodach jest jednoczesng zgodg na uzywanie i

publikowanie wizerunku wspinaczy na zdjeciach i filmach.

9. Harmonogram zawodow:

8:30 Otwarcie biura zawodow

9:00-17:00 | Eliminacje

17:30-20:00 | Finaty

20:30 Ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcow




